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Пояснительная записка

Детство- пора удивительная и уникальная. В ней всё возможно, всё позволено. Слабый и беззащитный может стать сильным, скучное и неинтересное может оказаться весёлым и занимательным. 

И одним из средств этой задачи являются танцы, которые способствуют социализации личности каждого ребёнка, раскрытию таланта, развитию музыкальных и творческих способностей. 

Детский танец всегда имеет ясно выраженную тему и идею – он всегда содержателен. В танце существуют драматургическая основа и сюжет, в нем есть и обобщенные и конкретные художественные образы, которые создаются посредством разнообразных пластических движений и пространственных рисунков – построений. 

Каждая игра, пляска  имеют четкую педагогическую направленность, являются средством, при помощи которого музыкальный руководитель направляет внимание детей на музыку, учит ребёнка правильно исполнять движение. 

При разучивании новых движений не следует добиваться, чтобы дети овладели ими на одной игре, пляске. Надо те же движения  повторять в разных плясках, соединять с разной музыкой, чтобы движение совершенствовалось постепенно и чтобы дети учились относиться к нему, как к средству выражать различные образы, чувства, действия. 

В подготовительной группе дети уже понимают смысл разучивания и совершенствования отдельных движений и с удовольствием упражняются в них. В этом возрасте требуется изучить ряд подготовительных упражнений, при помощи которых детям постепенно прививаются некоторые навыки, необходимые им для правильного исполнения многих движений. 

Удовлетворяя естественную потребность в двигательной активности, танцы, пляски и игры способствуют гармоническому развитию личности. В изящных или задорных движениях, каждый имеет возможность выразить себя, раскрыть свою индивидуальность, передать чувства, настроение, мысли, проявить характер. Соприкасаясь с танцевальным искусством в доступной для детей форме, они постепенно приобщаются к миру прекрасного. 

Овладение детьми движениями под музыку помогает развитию музыкального восприятия, умению передавать различные средства музыкальной выразительности, в свободных движениях отображать жанры музыки ( марш, танец, вальс, народный танец, напевную песню), передавать их «языком движений», мимикой и пантомимикой, в танце и игре музыкальный образ ,способствует проявлению творческих способностей детей в движениях под музыку в музыкально – двигательной импровизации. В сюжетно – ролевой игре, танцах, происходит развитие психологических функций (внимания, восприятия, памяти, воображения, мышления) и эмоционально-волевой сферы. 

Удалой и весёлый, спокойный и плавный танец по нраву каждому. В нем, как и в песне, есть всё; мысли и чувства, душа и характер, образ и движение. Трудно оставаться равнодушным при звуках замечательной танцевальной музыки, от которой ноги сами просятся пуститься в пляс. Особенно любят танцевать дети. Энергия внутренних сил ребёнка требует своего выражения. Темп, ритм, пульс нашей жизни находят у детей своё воплощение в движении. 

Главное – всегда очень внимательно слушать музыку, она обязательно подскажет, какие движения выбрать: меняется мелодия – меняется движение, повторяется звучание – можно повторить и движение. 

Фантазия, воображение, творчество помогут найти нужный двигательный образ. 

В основе программы кружка «Топотушки» лежат разработки Н.В Зарецкой  «Танцы и песни для детского сада»  и Л.Степановой «Танцы в детском саду»

При составлении рабочей программы учитывались такие факторы, как; 

- целевые ориентиры  и ценностные основания деятельности образовательного учреждения; 

-состояние здоровья дошкольников; 

-уровень их способностей; 

-характер учебной мотивации; 

-качество достижений; 

-образовательные потребности; 

-состояние учебно–методического и материально-технического обеспечения ДОУ. 

Танцы, входящие в данную программу, доставляют детям радость и удовольствие. Они доступны как по содержанию, так и по характеру движений. В программу кружка «Топотушки» включены детские танцы - «Круговая кадриль», «У самовара», «Парный танец», «Таней с балалайками» и т.д. На таких занятиях ребёнок не только учится красиво танцевать, двигаться, держать осанку, но и будет развиваться духовно. Ведь танец – это творчество, танец – это именно тот вид искусства, который поможет ребёнку раскрыться, показать окружающим, как он видит мир. 

Программа предназначена для детей 6-7 лет и реализуется в трех направлениях через: 

-систему организованных занятий; 

-кружковую работу; 

-массовые праздники и развлечения. 

Цель программы:

-приобщение к музыкальной культуре средствами музыки и танцевальных движений;

-формирование средствами музыки и танцевальных движений разнообразных умений, творческих способностей, качеств личности. 

Задачи: 

-формирование навыков исполнения русских и мордовских танцевальных движений;

-развитие музыкальности; 

-развитие способности воспринимать музыку; чувствовать её настроение, характер;  

-развитие музыкального слуха, чувство ритма; 

-развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству; 

-развитие творческого потенциала ребёнка и самовыражения через танец;

-развитие двигательных качеств и умений воспитанников; 

-через образы дать возможность выразить собственное восприятие музыки; 

-воспитание у детей интереса к занятиям танцами, умения работать в коллективе выполнять танцевальные движения; 

-психологическое раскрепощение ребёнка, понимание языка искусства; 

-умение работать в коллективе, выполнять танцевальные движения. 

Принципы:

1.Доступность предлагаемого материала, соответствие возрастным особенностям детей. 

2.Систематичность и последовательность в приобретении знаний и умений. 

3. Личностно – ориентированный подход к детям. 

4.Изучение интересов и потребностей детей.

5.Практическое участие. 

6.Творческий и индивидуальный подход к решению проблемы. 

Занятия проводятся 1раз в неделю.
Продолжительность -30 минут.
Количество часов по плану – 36ч.

Общие сведения: 

· Вид деятельности – музыкально-художественная, познавательная 

· Год – 2013-2014 учебный год. 

· Количество детей- 12 человек. 

План методической работы.

1.Работа с методической литературой. 

2. Разработка хореографических композиций. 

3. Подбор фонограмм. 

4. Подготовка атрибутов. 

Практическая значимость занятий.

Насыщенность, динамичность, яркая эмоциональность, игровая форма занятия не даёт детям скучать, ибо без интереса, без удовольствия невозможно добиться у занимающихся полного сокращения мышц, волевого усилия при исполнении движений, без чего нельзя привить новый навык. Использование такой структуры занятия даёт ощутимые результаты: к концу обучения, используя простые движения и несложные композиции, дети демонстрируют навыки артистического перевоплощения в небольших сюжетных танцах и миниатюрах. 

Занятия по программе позволяют ребёнку не только в увлекательной и игровой форме войти в мир музыки и танца, но и развивают умственные и физические способности, а также способствуют социальной адаптации ребёнка.
Формы контроля:

-выступление на праздниках; 

-на развлечениях; 

-презентация праздника «Музыкальная шкатулка; 

-оформление ширмы-раскладушки совместно с родителями «Танцуем дома и в детском саду». 

Оборудование и материалы.

1.Шапочки, костюмы, атрибуты к танцам. 

2.Музыкальный центр.

ОСОБЕННОСТИ  МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ.

 В совершенстве овладеть огромным разнообразием движений, комбинаций и целых комплексов упражнений возможно лишь при условии правильной методики обучения.

Целостный процесс обучения упражнениям, танцам можно условно разделить на три этапа:
 начальный этап — обучение упражнению (отдельному движению);

  этап углубленного разучивания упражнения;
 этап закрепления и совершенствования упражнения.

Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, опробывают упражнение.

Название упражнения, вводимое педагогом на начальном этапе, создает условия для формирования его образа.
Показ упражнения или отдельного движения должен быть ярким, выразительным и понятным, желательно в зеркальном изображении. В танце  показ упражнения является наиболее существенным звеном процесса обучения, особенно для дошкольников,
где восприятие движений в большей степени связано со зрительным анализатором. Правильный показ создает образ-модель будущего движения, формирует представление о нем и о способе его выполнения.

Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую ребенок получил при просмотре. Объяснение должно быть образным и кратким.
Первые попытки опробования упражнения имеют большое значение при дальнейшем формировании двигательного навыка. Воспитанник впервые выполняет упражнение на основе тех представлений, которые он получил. Важно, чтобы между ощущениями первой попытки и уже создавшимся представлением об упражнении (на основе его названия, показа и объяснения) не было больших расхождений.

По первым попыткам выполнения упражнения педагог может судить, как обучаемый понял свою задачу, и в зависимости от этого планировать дальнейший путь обучения. При обучении несложным упражнениям (например, основные движения руками, ногами, головой, туловищем, простейшие прыжки и др.) начальный этап обучения может закончиться уже на первых попытках. При обучении сложным движениям (например, разнонаправленные движения руками, ногами, головой в упражнениях танцевального характера) педагог должен выбрать наиболее рациональные методы и приемы дальнейшего формирования представления о технической основе упражнения. Если упражнение можно разделить на составные части, целесообразно применять расчлененный метод. Например: изучить сначала движение только ногами, затем руками, далее соединить эти движения вместе и только после этого продолжить дальнейшее обучение упражнению.

Если упражнение нельзя разделить на составные части, применяется целостный метод обучения. В танце его можно использовать, выполняя упражнение в медленном темпе и четком ритме, без музыкального сопровождения или под музыку, но на два, четыре, восемь и большее количество счетов.

Педагог должен использовать разнообразные методические приемы обучения двигательным действиям. Так, образные сравнения, приводимые педагогом в объяснении того или иного движения, помогают детям правильно его осваивать, так как создают у детей особое настроение, что вызывает желание активно действовать, сопереживать. 
При удачном выполнении упражнения целесообразно его повторить несколько раз, закрепив тем самым предварительное представление о нем.

Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением и совершенствованием деталей техники его выполнения. Основная задача этапа сводится к уточнению двигательных действий, пониманию закономерностей движения, усовершенствованию ритма, свободного и слитного выполнения упражнения.

Основным методом обучения на этом этапе является целостное выполнение упражнения. Расчленение движения происходит только в случае уточнения его деталей. Количество повторений увеличивается по сравнению с предыдущим этапом.

Процесс разучивания существенно ускоряется, если удается обеспечить занимающихся срочной информацией о качестве его выполнения. К таким приемам в танце можно отнести: выполнение упражнения перед зеркалом, использование звуковых ориентиров (хлопков, отражающих ритмическую характеристику упражнения или специально подобранной музыки, музыкальный размер которой способствует лучшему исполнению упражнения).

Успех на этапе углубленного разучивания упражнения зависит и от активности обучаемых. Повышению активности детей способствуют изменение условий выполнения упражнения, постановка определенных двигательных задач. С этой целью применяется соревновательный метод с установкой на лучшее исполнение. В этом случае дети создают двигательные представления изучаемого упражнения сначала под музыку, а затем и без нее. Это содействует быстрому освоению танца, уточнению его деталей, двигательных действий. Только тогда, когда выполнение изучаемого танца отвечает характерным его особенностям, стилю исполнения,    создает   определенную   школу   движений, можно считать, что этап формирования основ двигательного навыка закончен.

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного навыка. Здесь применяется весь комплекс методов предыдущего этапа, однако ведущую роль приобретают методы разучивания в целом — соревновательный и игровой.

По мере многократного повторения танца двигательный навык формируется в основном варианте. Задача педагога на этом этапе состоит не только в закреплении двигательного навыка у детей, но и в создании условий для формирования движений более высокого уровня.
Содержание работы

	Формы проведения
	Репертуар
	Срок
	Задачи
	Продуктивная деятельность

	Танцевальные и сюжетные композиции.
	1.Танец «Осень- художница» 

2.Танец с листочками и ветерком
	Октябрь
	Развитие координации, ловкости и точности движений, умение ориентироваться  в пространстве,
	Разработка новых

танцевальных движений

	
	1.Танец» Матушка-Россия»

2. Вальс с шарфами
	Ноябрь
	  передавать основные средства музыкальной выразительности,

 двигаться с атрибутами,

определение жанра музыкального произведения.

Развитие творческих способностей воспитанников  при использовании знакомых движений в танцевальных композициях и импровизациях.


	Изготовление атрибутов, выступление на празднике «Осень» 

	
	1.Танец снежинок. 

2.Парный танец. 

3.Танец «Зимняя фантазия»
	Декабрь
	
	Изготовление карнавальных костюмов

	
	1.Танец «Тельняшки 

2.Весёлый танец.
	Январь
	
	

	
	1.Танец с балалайками

2.Танец «Шутка» 


	Февраль
	
	Выступление на празднике, посвященному Дню Отечества.

	
	1.Танец «Мордовоч -

               ка» 

2.Танец с цветами  


	Март
	
	Выступление на празднике мам.

	
	1.Круговая кадриль. 

2.Танец «Кштема»
	Апрель
	
	

	
	1».Танец с бубнами»

2.Танец «У самовара»
	Май
	
	Выступление на выпускном бале
	

	Упражнения; 

-ходьба разного характера; 

-бег, галоп, подскоки, прыжки; 

- для рук; 

-с предметами; 

-для разучивания плясовых и танцевальных движений 

-
	
	
	Движения для рук: «Ветерок», «Листочки» 

Вид шага: прогулка, бодрый шаг, топающий шаг. 

Прыжки: 

прыжки с отбрасыванием ног назад. 

Танцевальные движения: 

топотушки, полуприседания с поворотом корпуса, поворот вокруг себя(на носочках, на топающем шаге).

	Октябрь
	Развитие гибкости, пластичности движений, формирование красивой осанки, обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.
	Составление картотеки

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Движения для рук: крылья, поющие руки. 

Вид шага: хороводный, приставной,боковой приставной. 

Прыжки: «Веселые ножки»(с отбрасыванием ног вперед). 

Танцевальные движения: пружинка, тройной притоп.
	Ноябрь
	
	

	
	Движения для рук:

«Моторчик», «Ладушки». 

Вид шага:

шаг с припаданием, высокий шаг. 

Прыжки:
подскок 

Танцевальные движения:

притоп в сочетании с точкой, ковырялочка. 
	Декабрь
	
	

	
	Движения для рук:

«Блинчики», «Тарелочки» 

Вид шага:

переменный шаг 

Прыжки:
прямой галоп. 

Танцевальные движения:

«Распашонка», «Самоварчик»
	Январь
	
	

	
	Движения для рук:

«Бубен». 

Вид шага:

пружинящий шаг 

Прыжки:
большой галоп. 

Танцевальные движения:

«Хлопушка»
	Февраль
	
	

	
	Движения для рук:

«Колокольчики» 

Вид шага:

крадущийся шаг. 

Прыжки:
«Метелочка» 

Танцевальные движения:

«Расческа»
	Март
	
	

	
	Движения для рук:

«Ловим комариков». 

Вид шага: 

Семенящий (плавающий)шаг. 

Прыжки:
«Качалочка» 

Танцевальные движения:
«Козлик»
	Апрель
	
	

	
	Движения для рук:

«Вертушки». 

Вид шага: 

приставной с полуприседанием «прямой и боковой» Прыжки:
«Ножницы» 

Танцевальные движения:
«Елочка» 

«Гармошечка»


	Май
	
	

	Музыкальные этюды


	«Гребцы в лодке»
	Октябрь
	Развитие эмоциональной

сферы и умение выражать свои эмоции в мимике и пантомимике.


	Составление картотеки



	
	«Прогулка трех медведей»
	Ноябрь
	
	

	
	«Насос и мяч»


	Декабрь


	
	

	
	«Деревянные и тряпичные куклы»


	Январь 


	
	

	
	«Новая кукла» 


	Февраль


	
	

	
	«Угадай, кто идет» 


	Март


	
	

	
	«Цветочек» 


	Апрель


	
	

	
	«Ловля бабочек»


	Май
	
	

	Итоги освоения содержания рабочей программы

Достижения ребенка (Что нас радует)

1.Правильное и выразительное выполнение основных движений под музыку, танцевальных элементов. 

2. Выполнение построений и перестроений в танцах и плясках. 

3. Выразительное движение в соответствии с характером и ритмом музыки. 

4.Умение согласовывать движения с музыкой. 

5. Формирование навыков грациозности и изящества танцевальных движений и танцев. 

6.Формирование самостоятельного выражения движений под музыку. 

7.Воспитание умений эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях. 

Литература

1.Буренина А.И «Ритмическая мозаика». – С-Пб., 2000г
2.Михайлова М.А «Развитие музыкальных способностей детей»

Ярославль., Академия развития., 1997г.

3.Михайлова М.А, Горбина Е.В «Поем, играем. Танцуем дома и в детском саду». Ярославль., Академия развития.,1997г.

4. Михайлова М.А., Воронина Н.В «Танцы, игры, упражнения для красивого движения»,- Ярославль., Академия развития.,2000г. 

5.Карпушина М.Ю «Праздники в детском саду», М.,»Издательство 2003»,      2008.

6.Зарецкая Н.В, Роот З.Я., «Танцы в детском саду», М., Айрис-Пресс,2008г. 

7.Суворова Т.И «Танцевальная ритмика», С-Пб,2004-2005г. 

8.Журналы «Музыкальный руководитель», №2, 2009г., №1,2010г. 

 9.Л.Степанова «Танцы в детском саду» М., 2005г




Список детей подготовительной к школе группы. 

1.Бугулова М.     30.05.2007г.

2.Голов К.             22.08.2007г.

3 Казеев И.           31.07.2007г.

 4.Кузьмина Н.     10.07.2007г.

5. Конкина Т.         17.10.2007г.

 6.Мучкина А.         07.09.2007г.

7.Наумов И.             22.04.2007г.

8.Никифоров С.      20.02.2007г.

9.Пьянзина А.          26.03.2007г.

10.Лысяков З.          15.08.2007г.

11.Токарева А.         27.02.2007г.

12.Якунина Н.          04.04.2007г.

Решение педсовета от З0августа 2013г.


Протокол № 7


Приказ №28    от 30.08.2013г.


Заведующая


 детским садом 	/ГудожниковаН.В/









